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Prédire et moduler la conscience en soins 
critiques et chirurgicaux 
 
La conscience humaine est complexe. Il est particulièrement difficile de l’identifier, la caractériser 
et/ou prédire sa récupération chez des patients hospitalisés qui sont incapables de répondre à leur 
environnement externe en raison d’une lésion cérébrale grave, de sédation ou d’anesthésie. Dans 
ses recherches, Catherine Duclos vise à élucider les mécanismes fonctionnels de la conscience et 
à déterminer comment moduler les oscillations et les réseaux neuronaux pour améliorer la 
récupération des patients. Elle enregistre l’activité cérébrale dans des états de conscience altérée 
(coma, troubles de la conscience, sommeil, rêve lucide et anesthésie) au moyen de 
l’électroencéphalographie à haute densité, au sein même des salles d’opération et des soins 
intensifs. Dre Duclos a recours à l’anesthésie et à d’autres techniques pour perturber le cerveau et 
altérer la conscience afin de prédire le potentiel de rétablissement et d’optimiser les trajectoires de 
rétablissement. Son programme mènera à la mise au point d’outils novateurs qui amélioreront 
notre compréhension de la conscience ainsi que sa modulation. 
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