
   

Pour toutes questions, veuillez contacter Mme Julie Morrison au courriel suivant : julie.morrison.chum@ssss.gouv.qc.ca 

 
 

 
 

 

Réunion du Service de neurologie du CHUM 
Mardi 31 mars 2026 de 8 h à 9 h en mode hybride 

 
Salle: Pavillon A, 3e étage, Salle A.03.9220 A-B 

 
Lien : https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_44QkcYzxSjut79_iYP7UVQ 
 

No. du Webinaire: 823 4638 9809 
 

L’insomnie : lorsque compter les moutons ne suffit plus  

 
Présentateur: Alex Désautels, MD, Neurologue 

 Hôpital Sacré-Cœur 
   
 
Objectifs d’apprentissage: 
 

➢ Identifier les manifestations cliniques de l’insomnie;  

➢ Comprendre l’approche non-pharmacologique;  

➢ Utiliser la médication de façon optimale;  

➢ Réviser les nouveautés pharmacologiques, notamment les DORAs.  

 
 
Animateur: François Perreault, Neurologue CHUM 
 

 
Les réunions scientifiques de neurologie du CHUM sont des activités de formation collective auto-approuvées agréées 

au titre de la section 1, conformément au programme de Maintien du certificat du Collège royal des médecins et 
chirurgiens du Canada. 

La tenue de cette activité a été rendue possible grâce à une subvention à visée éducative de : 
 
 

 

OR :     AbbVie, AstraZeneca, Biogen, Tanabe Pharma Canada, Alexion, Sanofi, Argenx 
 
Argent : Amylyx, EMD Serono, Ipsen, Novartis, Sunovion, Roche, UCB, Eisai 
 
Bronze :  Merz Pharma, Pfizer 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_44QkcYzxSjut79_iYP7UVQ

